Yoga fur
dich und
dein Kind.
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UND JETZT ALLE! Beim Thema , Fa-
milienyoga“ ist die Grenze zur Betulich-
keit fliefdend, aber darum macht dieses

out gelaunte Buch einen weiten Bogen.
Vielmehr regt es aut wirklich lassige

Weise dazu an, statt des gemeinsamen
Zoobesuchs oder Filmabends mal die

Matte auszurollen: Zu ,Knieplattler,
JGrofdstadtmama”™ und ,Mut-Flow®, zum
,Lachkafer®, den ,verliebten Krokodilen®
der ,Darth Vader Atmung® und - Achtung
Teenies — zum ,Yogischen Chillen®.




