YOGA-DUETT IPP

Yoga ist nicht nur gut filr Kérper
und Geist, sondern auch fir die
Htern-Kind-Bindung. Wie das ganz
praktisch funkticniert, zeigt Autarin
und Yogalehrerin Andrea Helten
{kinderyogaberlin.com) in ,Yoga fiir
dich und dein Kind. Gemeinsame
Ubungen fir mehr Gelassenheit
und eine starke Eltern-Kind-Bin-
dung”. Das Buch enthalt Gber 60
Ubungen, die sich beliebig kormi-
nieren und auf die Bedlirfnisse ven
Machwuchs—Yogis anpassen lassen.
Riva 2017, 19,99 Euro.
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KOPFLAUSE UNTER HOCHDRUCK
Mal wieder Kopflause zu Besuch? Im Bye Bye Lause"-5alon setzt

man auf heike Luft, um die ungebetenen Gaste loszuwerden. Haare

und Kopfhaut werden mit einem speziellen L3usefén behandelt, dessen
Disen-Applikator die 1astigen kleinen Blutsauger sowie ihre Missen mit
heifzer Druckluft austrocknet {, AirAllé™-Technik). Anschliefend werden
die Haare gewaschen, mit einem L8usekamm ausgekBmmt und trocken
gefdhnt. Die Prozedur dauert — je nach Haartyp und Schweregrad des
Befalls — &0 bis 90 Minuten; eine Behandlung soll ausreichen. Bisher
gibt es einen Salon in Berlin, weitere folgen. Ab etwa B0 Eure, geeignet
fiir Kinder ab vier Jahre, www.byebyelasuse.de

WIE BEWERTEN SIE DIE

SCHLAFQUALITAT?
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N 52%

aller Erwachsenen
schlafen gut

Guele: Studie , Schiaf gut, Deutschiand®
der Techniker Krankenkasse (TK) 2017
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TIERISCH GEPFLEGT

Der HiPP Babysanft Bio Lippen-
Pflegestift" verhindert, dass empfind-
liche Kinderlippen austrocknen, und
. siermlich pflegt mit Mandel&l und Bienenwachs. g
schlecht

. schlecht

Im Esel-, Katzen- und Giraffen-
design erhiltlich, je etwa 3 Euro, u
www.hipp.de !
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